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Corso in presenza 
La lezione: metodologie e tecniche didattiche 

 
 
PREMESSA: 
Laboratorio Formazione propone alle scuole un percorso di formazione, condotto da esperti, volto a sostenerle nella pratica 
didattica quotidiana, nella ricerca e/o sviluppo dell’innovazione metodologica. 
Il corso si articola in un percorso modulare che analizza ciascuno degli aspetti della Lezione Efficace. 
Si prenderanno in esame alcune delle più efficaci metodologie , dispiegate in un ambiente di apprendimento significativo, nel quale 
l’allievo possa avere la possibilità “di apprendere in modo attivo, costruttivo, intenzionale, autentico e collaborativo.”(Jonassen et 
al. 2007). 
Sperimentare diversi tipi di lezione con l’applicazione di tecniche, metodi e strategie differenti: la lezione frontale e la lezione 
esercitazione, la lezione costruttivista, cooperativa, per problem solving, con la LIM. 

  
OBIETTIVI: 
 

 Condividere e approfondire concetti quali tecnica, metodo, metodologia, strategia didattica. 

 Progettare la lezione efficace. 

 Sperimentare in prima persona diverse tipologie di lezione con l’applicazione di tecniche, metodi e strategie adeguati. 

 Introdurre alla didattica “digitale” e all’uso delle TIC nella lezione. 
 

DESTINATARI: docenti scuola infanzia, primaria e secondaria di primo grado statali e paritarie. 
 

25 ore 
 

 

La lezione: metodologie e tecniche didattiche 
 

3 ore 
Incontro presenza 

La lezione efficace: le caratteristiche di un ambiente di apprendimento per l’apprendimento 
significativo; progettare la lezione efficace 

3 ore 
Incontro presenza 

La lezione frontale/la lezione esercitazione: le caratteristiche della lezione frontale; punti di 
forza e di debolezza; le caratteristiche della lezione esercitazione. 

3 ore 
Incontro presenza 

La lezione costruttivista: i principi guida; gli elementi che la caratterizzano; la 
progettazione dell’ambiente costruttivista. 

3 ore 
Incontro presenza 

La lezione per problem-solving: la didattica per problemi; gli step fondamentali 
dell’algoritmo del problem solving. 

3 ore 
Lavoro in rete 

Costruire una lezione. 

3 ore 
Incontro presenza 

La lezione cooperativa: i principi delll’apprendimento cooperativo; tecniche didattiche;  l’uso di 
tecnologie informatiche. 

4 ore 
Lavoro in rete 

Costruire una lezione. 

3 ore 
Incontro presenza 

La classe capovolta: I principi della Flipped Classroom; l’uso delle TIC nella / per la lezione. 

 

 

 

METODOLOGIA: 
vedi programma. 
 

FORMATORI: Patrizia Appari, Manuela Benedetti, Claudia Vasilotta, Ivana Zamarian 
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STRUMENTI DI VERIFICA:  
La verifica tenderà a misurare, attraverso due questionari somministrati all’inizio e al termine dei corsi, il 
grado di conoscenze e competenze in entrata e in uscita, le attese e la loro soddisfazione, la ricaduta 
sulla prassi didattica. 

COSTO: euro 130   

Il corso avrà inizio ai primi di marzo 2017, si svolgerà il martedì pomeriggio,  con sede a Milano nei 
pressi di stazione di metropolitana. I docenti interessati sono pregati di spedire il modulo d’iscrizione 

quale impegno di preiscrizione, saranno contattati per perfezionare il pagamento dalla segreteria al 
raggiungimento dei 15 iscritti. 

Laboratorio Formazione è presente nell’elenco degli enti accreditati nel 

sito cartadeldocente.istruzione.it, presso il quale è possibile utilizzare la Carta del docente. 
Per acquistare i nostri corsi, cliccando su esercizio fisico - Laboratorio Formazione - Via Milano, 25 - 
Corsico (Mi) - puoi generare il buono. 

Per le scuole interessate ad iscrivere non meno di 15 docenti il costo è di 120 euro per iscritto – 
contattare la segreteria info@laboratorioformazione.it 
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